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 هدف کلی درس :  

های    بیآس ژه یاز انواع تروما بو کیآن و نحوه مراقبت و اداره هر   جاد یا سمیهای مختلف، مکان ب یدانشجو با آس  ییدرس آشنا  نی ا یهدف کل 

باشد در   ی ازمیمورد ن هیاز آنها و اقدامات اول یسر و صورت، گردن و ستون فقرات و عوارض ناش نه، یقفسه س ،یمراقبت در اندامهای حرکت ازمندین

از مهارتهای تفکر   ریی نموده و با بهره گ ق یتلف  ی شود که آموخته های خود را با آموخته های قبل ی به دانشجو کمک م سی ضمن تدر ن درس یا

 بپردازد.  ییدرمان و مصدومان تروما ازمند ی ن انیخلاق به مراقبت از مددجو

 

 هدف ویژه درس : )بطور کلی ( 

 : رود می انتظار دانشجو از درس این پایان در

 .نماید  بیان را تروما اهمیت و مفاهیم . تعاریف،1

 .دهد  توضیح را تروما سیستم .2 

 .نماید  تبیین مثال ذکر با را تروما . انواع3 

 .دهد  شرح را تصادفات در آسیب مکانیسمهای و صحنه ارزیابی . چگونگی4 

 .نماید  بیان برخورد نوع برحسب را اتومبیل تصادفات در شده ایجاد های آسیب . انواع5 

 .نماید  تشریح را آنها ارزیابی نحوه و نموده بیان را وانفجار سقوط در آسیب . مکانیسم6 

 .نماید  اجرا عملی و بصورت توضیح را نیاز مورد اولیه اقدامات و آنها از ناشی عوارض و گردن صورت، و سر سینه، قفسه اندامها، . ترومای7 

 .دهد  نشان عملی بصورت نموده تبیین را نیاز مورد اولیه اقدامات و آنها از ناشی عوارض و فقرات ستون . ترومای8 

 .دهد نشان عملی بصورت را آنها مدیریت نحوه و اسکلتی عضلانی سیستم ترومای . انواع9 

 .دهد  نشان عملی بصورت را آنها استفاده نحوه و کننده ثابت وسایل . انواع10

 .دهد  توضیح را ترومایی مصدومین تریاژ .11

 .دهد  انجام را ترومایی مصدومین . تریاژ12

 



 دانشگاه علوم پزشکی لرستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 

 شرح کلی درس :  

سر و صورت، گردن و ستون   نه،یهای اندامها، قفسه س  بیآس  اژ،یتر  ب، یهای آس می تروما، مکانس ستمیتروما، س تی و اهم م یدرس به مفاه  نیدر ا 

 شود.  ی پرداخته م ه یفقرات به همراه علل و علائم و اقدامات اول

 

 وظایف فراگیر :     

 ی شرکت فعال در جلسات حضور  و   حضور 
 قبل مطالعه موضوع هر جلسه از 

 تکالیف  مناسب و  عقمو به ارسال
 

 قوانین کلاس :     

هر چه    یو به منظور بهره بردار یزمان تیدرس و تنوع مطالب و محدود تیو حساس  تیرود که با توجه به اهم ی انتظار م ز یعز انیاز دانشجو

   : دی توجه نما ر یبه نکات ز  شتریب

  .باشد  یم ی نامه آموزش  نیی مجاز طبق مقررات آ بتیغ  (1

  .ترم انیآزمون ها و پا ر یو سا فی و انجام تکال ( زیکوئ)داخل کلاس   یشرکت در آزمون ها (2

  . باشد یم  یح یتشر  / یا نه یترم به صورت سؤالات چند گز انینحوه  امتحان پا (3

  .شده در جلسات حاضر باشند نییسر ساعت و روز تع ان ی دانشجو (4

 . د یمطرح نمائ  نجانبیمشاوره با ا  یو در صورت وجود هر گونه اشکال و سوال در ساعتها شتریشده جهت مطالعه ب ی مراجعه به منابع معرف (5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منابع اصلی و فرعی :    

 منابع انگلیسی: 

1. hyperon, A“ ,First aid and CPR” 4th ed. National safety Council, 2001 

2. Nelson. RK“ :Environmental emergencies”, Philadelphia, WB Saunders 2004 

3. Helen Mary Perdita. A Textbook of First Aid. Latest ed 

4. Joseph J. Mistovich, Keith J. Karren, Brent Hafen. Prehospital Emergency Care. Latest ed 

5. Robert K. Stoelting, Ronald D. Miller. Basics of anesthesia. Churchill Livingstone. Latest ed . 

 

 منابع فارسی :  

  هیپا ی مارستانیب شی پ  یطب  یاورژانس ها تیجوزف، هفن برت، کارن ک  چیستوویم

 ی ان یم ی مارستانیب شیپ   یطب  ی. اورژانس هاچاردی ر یپورتر رابرت، چر   ان، ی سو برا بلد

 (، 1تروما )  یمارستان یب شی مراقبت های پ ره؛ی ن ،یباغچ  درضا؛ یفخار، حم  یم یابراه درضا؛یحم  ،ی کوهستان

 

 شیوه تدریس :    

 حضوری  شیوه ارائه درس : 

 کلاس درس   بستر ارائه درس :

 ی و پرسش و پاسخ ث گروه حب، سخنرانی، کنفرانسروش های ارائه درس : 

 ، رایانه ویدئوپروژکتور، وایت بورد : وسایل کمک آموزشی

 

 تکالیف فراگیران :     

 د یدر سامانه نو   افتهیتصاص  خا فی انجام تکال

 

 ارزیابی فراگیران :    

 و نمره  تشویقی  امتحان پایان ترم -  امتحان مستمر  -  در سامانه نوید ف یانجام تکال -  حضور فعال در کلاس 
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 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 جلسات درس :    

 منابع  اهداف کلی  موضوع  روز و تاریخ  ردیف

  تروما ار کلی  درکو  کند درک   را  تروما مفاهیم  تروما   ت یو اهم میمفاه ف یتعر 1403/ 06/ 27شنبه    سه 1

 .باشد  داشته

 

 ی ها سمیصحنه و مکان ی ابیارز 1403/ 07/ 03سه شنبه    2
 در تصادفات   بیآس

 

در    بیآس  یها  سمیصحنه و مکان ی ابینحوه ارز 
 .بدهد توضیح  راتصادفات  

 

  را  بداند.  یی مصدوم تروما ی ابیاقدامات لازم در ارز  در تروما   ی ابیارز  میاصول و مفاه 1403/ 07/ 10سه شنبه    3

  مختلف را بداند .  ی ها  ستمیس ی ابینحوه ارز  در تروما   ی ابیارز  میاصول و مفاه 1403/ 07/ 17سه شنبه    4

  را درک کند.  phtlsبر اساس   ه یاول یاب یمراحل ارز در تروما  ه یاول ی ابیارز 1403/ 07/ 24سه شنبه    5

در    اژیتر  ی انواع روش ها. را بداند  اژیمفهوم تر در تروما   اژیتر 1403/ 08/ 01سه شنبه    6
 تروما را بداند . 

 

  یروش ها و کند یی را شناسا د یشد  ی زیانواع خونر در تروما   دی شد یها ی زیخونر 1403/ 08/ 08سه شنبه    7
 را بداند .  د ی شد ی زیکنترل خونر 

 

راه   ت یریمد  ی روش هاو  ییکنترل راه هوا تیاهم (جلسه اول)و تنفس در تروما  یی راه هوا  1403/ 08/ 15سه شنبه    8
 را بداند .   ییهوا

 

راه   ت یریمد  ی روش هاو  ییکنترل راه هوا تیاهم م( ودجلسه )و تنفس در تروما  یی راه هوا  1403/ 08/ 22سه شنبه    9
 را بداند .   ییهوا

 

اقدامات لازم در درمان شوک در  و  انواع شوک  ( جلسه اول)شوک  1403/ 08/ 29سه شنبه    10
 را بداند .  مارستان یب ش یپ

 

اقدامات لازم در درمان شوک در  و  انواع شوک  دوم( جلسه )شوک  1403/ 09/ 06سه شنبه    12
 را بداند .  مارستان یب ش یپ

 

تروما   ت یریمد و علل ، سر و صورت یانواع تروما  سر و نخاع  یتروما 1403/ 09/ 13سه شنبه    13
 دهد .  ح یدر سر و صورت را توض

 

  را بداند.  نه یتروما در قفسه س  ت یریمد و علل تروما  نه یقفسه س یتروما 1403/ 09/ 20سه شنبه    14

  را بداند.  یثابت ساز  لی انواع روش ها و وسا ( جلسه اول)  یثابت ساز   لی روش ها و وسا 1403/ 09/ 27سه شنبه    15

  را بداند.  یثابت ساز  لی انواع روش ها و وسا دوم( جلسه )  یثابت ساز   لی روش ها و وسا 1403/ 10/ 04سه شنبه    16

  را بداند.   خارج کردن مصدوم یانواع روش ها خارج کردن مصدوم  1403/ 10/ 11سه شنبه    17

 


